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教員養成教育で協働的・自律的・省察的アプローチ(CARLA)を数年間実践

してきた立場から、本研究は、英語教員志望生のオートノミーの育成に

対するCARLAプログラムの効果を追跡調査することをねらいとした。修正

を施したCARLAが、2007年と2008年に英語科教育法のクラスで実施され

た。受講生たちは小グループで教授法に関する多様なトピックを課題と

して与えられ、協働による調査研究の後で成果を発表した。中間と最後

に行ったグループ活動を振り返るアンケート調査、グループによるポー

トフォリオと省察、指導者の観察と省察から得たデータを分析した。そ

の結果、アクション・リサーチで授業改善を図りながら、CARLAのオート

ノミー促進効果が認められた。教員養成における協働・自律・省察の統

合は、教員志望生の専門職能とオートノミーを促進する潜在力があると

見なされる。
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